
07h20-09h40 140 Sport-Ét. 07h20-09h40 140 Sport-Ét. 07h20-09h40 140 Sport-Ét. 07h20-09h20 120 Sport-Ét. 07h20-09h40 140 Sport-Ét. 08h00-08h10 10 Prépar. 08h00-08h10 10 Prépar.

09h40-09h50 10 GLACE 09h40-09h50 10 GLACE 09h40-09h50 10 GLACE 09h20-09h30 10 GLACE 09h40-09h50 10 GLACE 08h10-09h00 50 PP-1 08h10-09h00 50 PP

09h00-09h10 10 PAUSE 09h00-09h10 10 GLACE

11h00-12h50 110 Collégial 11h30-12h50 80 Collégial 11h30-12h50 80 Collégial 08h00-10h20 140 Star 11h00-12h50 110 Collégial 09h10-10h00 50 PP-2 09h10-09h20 10 Prépar.

12h50-13h00 10 GLACE 12h50-13h00 10 GLACE 12h50-13h00 10 GLACE 10h20-10h30 10 GLACE 12h50-13h00 10 GLACE 10h00-10h10 10 GLACE 09h20-10h00 40 PréPP

13h00-14h50 110 Collégial 13h00-14h50 110 Collégial 13h00-14h50 110 Collégial 10h30-14h48 228 Collégial 13h00-14h50 110 Collégial 10h10-10h20 10 PAUSE 10h00-10h10 10 GLACE

14h50-15h00 10 GLACE 14h50-15h00 10 GLACE 14h50-15h00 10 GLACE 14h28-14h30 12 GLACE 14h50-15h00 10 GLACE 10h20-11h00 40 PréPP 10h10-11h30 80 STAR

15h00-15h50 50 Études-sp 15h00-15h50 50 Études-sp 15h00-15h50 50 Études-sp 15h00-15h50 50 Études-sp 11h00-11h10 10 GLACE 11h30-11h40 10 GLACE

15h50-16h00 10 GLACE 15h50-16h00 10 GLACE 15h50-16h00 10 GLACE 15h50-16h00 10 GLACE 11h10-12h30 80 STAR 11h40-12h50 70 STAR

16h00-16h50 50 Études-sp 16h00-16h50 50 Études-sp 16h00-16h50 50 Études-sp 17h00-17h30 30 Dévelop 16h00-16h50 50 Études-sp 12h30-12h40 10 GLACE 12h50-13h00 10 GLACE

16h50-17h00 10 GLACE 16h50-17h00 10 GLACE 16h50-17h20 30 Études-sp 17h30-18h50 80 Synchro 16h50-17h00 10 GLACE 12h40-14h00 80 STAR 13h00-13h50 50 STAR

17h00-18h20 80 Junior 17h00-18h20 80 Junior 17h20-17h30 10 GLACE 18h50-19h00 10 GLACE 14h00-14h10 10 GLACE 13h50-14h00 10 GLACE

18h20-18h30 10 GLACE 18h20-18h30 10 GLACE 17h30-18h50 80 Junior 19h00-21h50 170 Synchro 14h10-16h00 110 STAR

18h30-19h50 80 STAR 18h30-19h50 80 STAR 18h50-19h00 10 GLACE 21h50-22h00 10 GLACE 16h00-16h10 10 GLACE

19h50-20h00 10 GLACE 19h50-20h00 10 GLACE 19h00-20h20 80 STAR

20h00-22h20 140 Synchro 20h20-20h30 10 GLACE

22h20-22h30 10 GLACE 20h30-21h50 80 STAR

21h50-22h00 10 GLACE 07h00-09h50 170 Synchro

09h50-10h00 10 GLACE

15h00-16h50 110 Ouvert 16h10-17h00 50 STAR 15h00-16h50 110 STAR 15h00-16h50 110 STAR 13h00-14h50 110 Ouvert 10h00-11h20 80 STAR 16h00-17h50 110 Synchro

16h50-17h00 10 GLACE 17h00-18h20 80 Junior+ 16h50-17h00 10 GLACE 16h50-17h00 10 GLACE 14h50-15h00 10 GLACE 11h20-11h30 10 GLACE 17h50-18h00 10 GLACE

17h00-18h20 80 Junior 18h20-18h30 10 GLACE 17h00-18h20 80 STAR 17h00-18h20 80 Junior 15h00-16h50 110 Ouvert 11h30-12h50 80 STAR 18h00-22h20 260 Synchro

18h20-18h30 10 GLACE 18h30-18h40 10 Prépar. 18h20-18h30 10 GLACE 18h20-18h30 10 GLACE 16h50-17h00 10 GLACE 12h50-13h00 10 GLACE 22h20-22h30 10 GLACE

18h30-19h50 80 Senior 18h40-19h30 50 PP-1 18h30-19h50 80 STAR 18h30-19h50 80 STAR 17h00-18h20 80 Junior 13h00-13h50 50 STAR 22h20-22h30 10 GLACE

19h50-20h00 10 GLACE 19h30-19h40 10 GLACE 19h50-20h00 10 GLACE 19h50-20h00 10 GLACE 18h20-18h30 10 GLACE 13h50-14h00 10 GLACE

19h40-20h30 50 Vie active 18h30-19h50 80 STAR

20h30-20h40 10 GLACE 19h50-20h00 10 GLACE 07h00-09h50 170 Synchro

20h00-20h50 50 STAR 09h50-10h00 10 GLACE

20h50-21h00 10 GLACE 10h00-11h20 80 STAR

21h00-21h50 50 Vie Active 11h20-11h30 10 GLACE

21h50-22h00 10 GLACE 11h30-12h50 80 STAR

16h30-18h50 140 Synchro 12h50-13h00 10 GLACE 08h00-09h20 80 Synchro

18h50-19h00 10 GLACE 13h00-13h50 50 STAR 09h20-09h30 10 GLACE

19h00-21h50 170 Synchro 17h00-18h50 110 Synchro 13h50-14h00 10 Glace 09h30-10h50 80 Synchro

21h50-22h00 10 GLACE 18h50-19h00 10 GLACE 14h00-14h48 48 STAR 10h50-11h00 10 GLACE

14h48-15h00 12 Glace

STAR Tous les patineurs STAR

Junior Élèves du primaire: style libre- habiletés- danses

Senior Élèves secondaire et adultes: style libre- habiletés- danses

Junior + Élèves du primaire + les AP du secondaire qui enseigne au PP le mardi, pas de PP extra

DUGRÉ

Eugène Lalonde

Palais 
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