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Rapport de la saison 2019-2020 
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• Merci au comité sortant 
– Trésorier  - Marie-Claude Sarrazin 

– Repas  - tous les parents et patineuses qui ont participé 

– Transport  - Vincent Pigeon 

– Site web  - Véronica Cabral 

– Facebook  - Lauriane Hardouin 

– Hôtels  - Hélène Genest 

– Développement - Mélianne Roussel 

• Merci au staff 
– Gérant(e)s : Christina Morin (Débutant), Marie-Claude Sarrazin (Pré-Juvénile), 

Stéphanie Moisan  (Pré-Novice), Nathalie Pilon (Intermédiaire), Jacques Gendron 
(Adulte I), Diane Turcotte (Adulte II) et Marie-Claude Sarrazin (Adulte III) 

– Aux dévouées entraîneurs : Anne , Eve et Iva (Débutant), Marie-Christine et Marie-
Pier (Pré-Juvénile), Raphaëlle (Pré-Novice), Daphnée et Mélianne (Intermédiaire), 
Marina (Open), Marie-Christine et Marina (Adulte I), Julie et Patricia (Adulte II) et 
Martine (Adulte III). 

 



Rapport de la saison 2019-2020 
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• Merci aux dévouées marraines 
– Débutant  - Véronica Cabral et Marie-France Guay 

– Pré-Juvénile - Véronica Cabral et Sophie Jodoin 

– Pré-Novice  - Marie-Hélène Ruel et Marie-Lyse Martin 

– Intermédiaire - Isabelle Breton 

– Open  - Lynn Lasnier 

– Adulte I  - Hélène Côté-Huppé 

– Adulte II  - Audrey Turcotte 

– Adulte III  - et l’ensemble des patineuses autonomes  



Rapport de la saison 2019-2020 

• Merci spécial aux nombreux bénévoles qui ont 
fait de notre 4e et dernière édition 
consécutive des Régionaux de synchro, un réel 
succès sur toute la ligne.   Nous espérons que 
vous serez prêt et disponible pour la tenue des 
championnats canadiens en 2021. 

 

• Compétitions et résultats par équipe 
– Voir page suivante 
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ANNULÉE 
COVID-19 

compé Adresse Date Skate points rang points rang points rang points rang points rang points rang points rang points rang

skate 1 N/A N/A 14.63 9 / 10 N/A N/A 56.04 2 / 5 74.88 2 / 3 55.99 1 / 3 38.92 7 / 15 N/A N/A

skate 2 N/A N/A 13.15 8 / 10 N/A N/A 65.10 3 / 5 76.93 2 / 3 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A 20.47 9 / 10 N/A N/A 93.12 3 / 5 114.37 2 / 3 55.99 1 / 3 38.92 7 / 15 N/A N/A

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 63.92 4 / 15 82.24 5 / 9 51.82 7 / 12 N/A N/A N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 53.64 5 / 15 87.63 4 / 9 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A 85.60 5 / 15 128.75 4 / 9 51.82 7 / 12 N/A N/A N/A N/A

skate 1 N/A N/A N/A N/A 10.31 1 / 3 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A 16.91 2 / 3 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A 27.22 2 / 3 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 1 15.26 9 / 10 21.64 5 / 7 65.02 2 / 4 89.87 2 / 4 56.50 2 / 4 36.60 7 / 14 15.30 11 / 14

skate 2 N/A N/A 16.27 8 / 10 20.42 6 / 7 64.99 2 / 4 91.50 2 / 4 61.33 1 / 4 43.19 6 / 14 14.86 12 / 14

TOTAL 23.90 9 / 10 31.24 6 / 7 97.50 2 / 4 136.44 2 / 4 89.58 1 / 4 61.49 6 / 14 22.51 11 / 14

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 15.83 4 / 7

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 16.83 5 / 7

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 24.75 5 / 7

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 59.10 5 / 16 83.30 4 / 11 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 59.02 6 / 16 97.46 3 / 11 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A 88.57 5 / 16 139.11 3 / 11 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 62.04 2 / 9 48.93 2 / 15 N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 62.04 2 / 9 48.93 2 / 15 N/A N/A

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

28 mars 2020

Open

Invitation Synchro

Trois-Rivières

Invitation Synchro 

Carole Pageau

Laval

100 Walter Baker Pl. 

Kanata, ON

K2V1A2 

Tél.: 613-836-3121

28-29 février 2020

Invitation Synchro

Québec

Place Bell

1950, Claude Gagné

Laval, QC

(Glace 100' X 200' )

25 et 26 janvier 2020

Colisée de Trois-

Rivières

1740 ave. Gilles 

Villeneuve

Trois-Rivières, QC

G8Z 4T2

Adulte II Adulte III

Championnats 

Canadiens de 

Patinage Canada

(Calgary, AL)

Central Ontario 

Winterfest 

Invitational

(Mississauga, ON)

Régionaux de 

Patinage Québec

(Sherbrooke)

Adulte IDébutant II Pré-Juvénile

ARGENT

ARGENT

Palais des sports

36 Du Cegep

Sherbrooke, QC

J1E 2J9

Markin MacPhail 

Centre (WinSport)

88 Canada Olympic 

Rd SW

Calgary, AB

T3B 5R5

21 au 23 février 2020

Centre sportif de 

Sainte-Foy

930, avenue Roland 

Beaudin

Québec, QC

G1V4H8

15 février 2020

CAA Centre

7575 Kennedy Road 

South

Brampton, Ontario

L6W 4T2

10 au 12 janvier 2020

Eastern Ontario 

Synchro Skate 

Invitational

Kanata

(Ottawa, Ontario)

31 janvier, 1 et 2 

février 2020

Invitation Synchro

Saint-Hubert

Aréna Olivier Ford

3850 Edgar

Saint‐Hubert, QC

J4T 3C8

7 et 8

décembre 2019

Pré-Novice Intermédiaire

ANNULÉE
COVID-19
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ANNULÉE 
COVID-19 

Patineuses

TOTAL

Thème

compé Adresse Date Skate points rang points rang points rang points rang points rang points rang points rang points rang

skate 1 N/A N/A 14.63 9 / 10 N/A N/A 56.04 2 / 5 74.88 2 / 3 55.99 1 / 3 38.92 7 / 15 N/A N/A

skate 2 N/A N/A 13.15 8 / 10 N/A N/A 65.10 3 / 5 76.93 2 / 3 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A 20.47 9 / 10 N/A N/A 93.12 3 / 5 114.37 2 / 3 55.99 1 / 3 38.92 7 / 15 N/A N/A

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 63.92 4 / 15 82.24 5 / 9 51.82 7 / 12 N/A N/A N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 53.64 5 / 15 87.63 4 / 9 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A 85.60 5 / 15 128.75 4 / 9 51.82 7 / 12 N/A N/A N/A N/A

skate 1 N/A N/A N/A N/A 10.31 1 / 3 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A 16.91 2 / 3 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A 27.22 2 / 3 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 1 15.26 9 / 10 21.64 5 / 7 65.02 2 / 4 89.87 2 / 4 56.50 2 / 4 36.60 7 / 14 15.30 11 / 14

skate 2 N/A N/A 16.27 8 / 10 20.42 6 / 7 64.99 2 / 4 91.50 2 / 4 61.33 1 / 4 43.19 6 / 14 14.86 12 / 14

TOTAL 23.90 9 / 10 31.24 6 / 7 97.50 2 / 4 136.44 2 / 4 89.58 1 / 4 61.49 6 / 14 22.51 11 / 14

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 15.83 4 / 7

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 16.83 5 / 7

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 24.75 5 / 7

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 59.10 5 / 16 83.30 4 / 11 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 59.02 6 / 16 97.46 3 / 11 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A 88.57 5 / 16 139.11 3 / 11 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 62.04 2 / 9 48.93 2 / 15 N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 62.04 2 / 9 48.93 2 / 15 N/A N/A

skate 1 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

skate 2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

28 mars 2020

Open

BRAVO À TOUTES LES ÉQUIPES !!!

Invitation Synchro

Trois-Rivières

Invitation Synchro 

Carole Pageau

Laval

100 Walter Baker Pl. 

Kanata, ON

K2V1A2 

Tél.: 613-836-3121

28-29 février 

2020

Invitation Synchro

Québec

Place Bell

1950, Claude Gagné

Laval, QC

(Glace 100' X 200' )

25 et 26 janvier 

2020

Colisée de Trois-

Rivières

1740 ave. Gilles 

Villeneuve

Trois-Rivières, QC

G8Z 4T2

Gérant(e)

Marraine(s)

Adulte II Adulte III

Championnats 

Canadiens de 

Patinage Canada

(Calgary, AL)

Central Ontario 

Winterfest 

Invitational

(Mississauga, ON)

Régionaux de 

Patinage Québec

(Sherbrooke)

Adulte IDébutant II Pré-Juvénile

11

ARGENT

ARGENT

10

3

1

Véronica Cabral

Marie-France Guay

Calendrier des compétitions 

et classement

2019-2020

Palais des sports

36 Du Cegep

Sherbrooke, QC

J1E 2J9

Entraîneur

Markin MacPhail 

Centre (WinSport)

88 Canada Olympic 

Rd SW

Calgary, AB

T3B 5R5

21 au 23 février 

2020

Centre sportif de 

Sainte-Foy

930, avenue Roland 

Beaudin

Québec, QC

G1V4H8

15 février 2020

CAA Centre

7575 Kennedy Road 

South

Brampton, Ontario

L6W 4T2

10 au 12 janvier 

2020

Marie-Claude

Sarrazin

1

Marie-Christine 

Roussel

Marie-Pier Bergeron

1

Eastern Ontario 

Synchro Skate 

Invitational

Kanata

(Ottawa, Ontario)

31 janvier, 1 et 2 

février 2020

Invitation Synchro

Saint-Hubert

Aréna Olivier Ford

3850 Edgar

Saint‐Hubert, QC

J4T 3C8

7 et 8

décembre 2019

Christina Morin

18

Julie Bernier

Patricia Fournier

20

2

1

1

Martine Gautreau

(MC Sarrazin)

Marie-Claude

Sarrazin

2

Hélène Côté-Huppé

1

1

Marie-Christine 

Roussel

Marina Rousseau

16

2

1 incluse comme 

patineuse

2016

2

2

24

Jacques Gendron

20 24

Lynn Lasnier Audrey Turcotte

Diane Turcotte

Pré-Novice

11

1

Raphaëlle Gauthier

2

1

16

Intermédiaire

20

Nathalie Pilon

1

Isabelle Breton

Daphnée Grenache

Mélianne Roussel

Marina Rousseau

Mélianne Roussel

Daniel Provost

11

Stéphanie Moisan

2

Marie-Hélène Ruel

Marie-Lyse Martin

151616

Véronica Cabral

Sophie Jodoin

2

Anne Rousseau

Eve Guillemette

Iva Zelovic

2

Rolling Stones
Souvenirs 

d'Orient
Ugly dolls

Chefs 

d'orchestre
Maison hantée

What's wrong 

with love ?
Pyromane

Domestic 

Violence

ANNULÉE
COVID-19



Activités 
• 7 compétitions différentes 
• 9 activités de développement (2 508.42$) 
• Évaluation des programmes sur glace 
• 7 activités de financement (17 919.50$) 

– Le Tricheur 
– Suçons à l’érable 
– Krispy Kreme 
– Fromage Abbaye Saint-Benoît (2 fois) 
– Canettes au Phoenix 
– Fundscrip 

• Organisation des Régionaux de synchro 
• Gala virtuel de fin d’année 
• Évaluation virtuelle des patineuses pour la prochaine saison 
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Équipe et entraîneurs 2020-2021 
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ÉQUIPES 2020-2021

Open Adulte II Adulte IIIAdulte IDébutant II Pré-Juvénile

Marie-Christine 

Roussel

Marie-Pier 

Bergeron

Julie Bernier

Patricia Fournier
Martine Gautreau

Marie-Christine 

Roussel

Marina 

Rousseau

Pré-Novice

TBD

Intermédiaire

Amélie Lauzon
Mélianne 

Roussel

Eve Guillemette

Iva Zelovic
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