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Rapport vice-présidente technique, 

 

Cette année, l’emphase a été mise sur le développement du Patinage Plus et le développement de 

l’ensemble de nos programmes. Tout comme l’an passé un de mes objectifs était aussi de simplifier la 

gestion des inscriptions, la formation des groupes et le contrôle des présences sur nos glaces. 

En raison de plusieurs postes vacants, dont le poste de présidence, ma charge de travail fut plus grande 

que prévue et le temps m’a manqué pour finaliser certain dossier. J’ai travaillé sur les dossiers par ordre 

de priorité. 

Je remercie les membres du C.A. pour leur implication ainsi que tous les parents, bénévoles et 

entraîneurs qui ont apporté leur aide tout au long de la saison. Je tiens aussi à souligner le soutien et la 

grande collaboration de la Ville de Sherbrooke qui sont des partenaires importants dans les succès du 

club. 

Voici un aperçu de dossiers pour lesquels j’ai travaillé : 

Programme Patinage Plus 

 Soumissions 

 Rencontre de préparation 

 Ajout d’un coordonnateur Patinage Plus 

 Formation des AP (17 décembre) 

 Calendrier PP 

 Ajout d’un plateau pour 2017-2018 

 Inscriptions 

 Dossier Dropbox 

 

Équipe :  

Coordonnatrice : Claudia Denoncourt, Tessa sarret 

Entraîneurs responsable : Julie Houle, Mélissa Bernier, Alain Fillion, Christelle Cyr 

Entraîneurs adjoints : Marie-Claude Sarrazin, Anie Robidoux 

 

Nous avons débuté l’année avec trois plateaux Patinage Plus. Le plateau de Dugré a été fermé en 

septembre en raison du faible nombre d’inscriptions. L’ajout du plateau à Thibault c’est révélé un très 

bon coup pour le développement du programme Patinage Plus. Par contre l’inscription possible à un jour 

pour le programme PP a répondu à la demande des parents mais n’a pas généré le revenu de 2015-2016 

malgré le même nombre d’inscriptions. 
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Programme Vie active et Olympique spéciaux 

 Soumissions 

Entraîneur responsable : Francoise Doyon-Morin 

 
 

 

Star de groupe 

 Liste des participants 

 Horaire et calendrier 

Entraîneur responsable : Laurianne Cloutier 

 
 

La difficulté de ce programme est de trouvé un entraîneur disponible la fin de semaine. 

Solution pour la prochaine année : Les cours se donneront un soir de semaine à CJD 
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Constat : Nous devons mettre en place un meilleur programme de transition afin d’augmenter le nombre 

de patineurs du Patinage Plus vers les programmes STAR 

 

Cette année avec un prix unique le patineur Star avait la possibilité de choisir le nombre et les journées 

qu’il voulait. En plus d’alléger la gestion pour notre ressource du bureau cette ouverture à permis aux 

patineurs d’améliorer leur temps d’entraînement et d’obtenir de meilleur classement tout au long de 

l’année. À titre d’exemple les résultats de la finale Provinciale Star Michel Proulx démontrent la 

progression de nos patineurs Star. 

 

 
 

Programmes scolaires 

Personnes ressources : Marie-Christine Grenier, Martin Tanguay 

 Réunion du comité 

 Programmes de soutien à l’engagement d’entraîneurs et renouvellement des programmes 

Apprenti-Athlète (Études-Sport), Sport-Études et Alliance Sport-Études. 

 Budget 

 
 

Malgré les embuches au niveau des inscriptions à l’école Carillon notre programme études-sport est en 

plein essor avec ses excellents résultats : 

3 podiums aux Section B et à la finale Provinciale Star Proulx 

6 classements dans le top 10 aux Section B et à la finale Provinciale Star Proulx sur une possibilité de 7 
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4 patineurs dépistés sur une possibilité de 4 

Au sport-études les résultats sont en constance progression : 

10 patineuses reconnu espoir par Patinage Québec 

1 patineuse reconnu élite par Patinage Québec 

5 patineuses sur les équipes de développement dont une dans l’équipe NextGen de Patinage Québec 

1 patineuse avec l’équipe NextGen de Patinage Canada 

2 patineuses sur l’équipe du Québec 

Sarah-Maude Blanchard vice-championne canadienne Junior 

1 patineuse du collégial sur l’équipe du Québec 

 

En résumé nos programmes ont obtenu d’excellents résultats en 2017-2018 

 

Gestion des glaces 

Personnes ressources : Julie Houle, Marie-Christine Grenier, Daniel Provost, Mélianne Roussel 

 Rencontre de glace avec la Ville 

 Horaire : Présaison, saison, école printemps, congés scolaires, pratiques de spectacle 

 Vérification hebdomadaire des grilles de glace. 

 Diffusion des horaires 

 Calendrier mensuel : Outil qui donne un aperçu des activités et changements à venir 

 Mémos : Outils qui détaillent les changements de chaque semaine. Les mémos ainsi que les 

calendriers étaient disponibles sur le site Web du club à chaque semaine en plus d’être envoyé 

par courriel aux entraîneurs. 

Gestion des patineurs 

Personnes ressources : Julie Houle, Marie-Christine Grenier, Christelle Mareschal 

Inscriptions :  

 Développement de la plateforme Web pour l’inscription en ligne et outils de gestion 

 Formulaires en ligne 

 Travail avec notre adjointe administrative pour le développement de nos banques de données. 

 Présence sur la glace : le nombre de demande a nettement diminué avec l’ouverture des 

groupes.  

 

Patinage synchronisé 

Personnes-ressources : Daniel Provost, Mélianne Roussel, Christelle Mareschal 

 Liste des inscriptions 

 Gestion des glaces 

 

Entraîneurs 

Personnes ressources : Alain Fillion, Julie Houle, Marie-Christine Grenier, Mélianne Roussel 

 Formulaire d’inscription en ligne : à remplir obligatoirement 

 Signature obligatoire du code d’éthique pour les nouveaux entraîneurs de Patinage Sherbrooke 

 Vérification des preuves de secourisme et de niveau 
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 Liste des entraîneurs du club, des entraîneurs à diffuser 

 Mise à jour de la grille de tarification 

 Photo et CV sur le site Web : Projet en développement 

 

Développement des patineurs 

 

Aujourd’hui je vais vous présenter les grandes lignes du projet de développement qui a été présenté lors 
de notre dernière AGA. Tous les projets réalisés résultent de la bonne gestion du club et de la tenue des 
championnats provinciaux et régionaux de synchro des dernières années 
 

Politique de base applicable à chaque année : 
 
Patinage Plus 

1. Patinage Sherbrooke  paye la totalité des frais d’inscription à la compétition Patinage Plus pour 
les équipes et les solistes. 

2. Patinage Sherbrooke paye la totalité des frais d’entrée pour tous ses patineurs lauréats de 
Patinage Estrie. 

Star 
 Patinage Sherbrooke rembourse 50% des frais d’inscription* par patineur pour le séminaire 

régional de Patinage Sherbrooke jusqu’ à un maximum de 50$ par patineur 
 Patinage Estrie paye la totalité des frais d’entrée* pour tous ses patineurs lauréats de Patinage 

Estrie. 
 Patinage Sherbrooke, partenaire de l’école d’été avec Patinage Estrie, investi 2000$ pour la tenue 

de l’école d’été. 
 
Patineurs de compétition et patinage synchronisé 

 Bourse aux patineurs : Participation aux compétitions de 1 avril au 31 mars. Applicable pour les 
Championnats de Section A et plus et les Championnats Canadiens de Patinage synchronisé 

 Remboursement des frais d’inscription pour les patineurs sélectionnés sur les équipes de 
développement  B, C et D de Patinage Québec. * applicable pour l’année 2017-2018 

 Remboursement de 400$ pour l’inscription des patineurs sur l’équipe du Québec 
 Activité de financement : Activité organisé pour venir en aide aux patineurs membre de Patinage. 

Sherbrooke de niveau canadien et plus (Défi de l’Est et plus), pour les catégories compétition et 
festival synchro : un montant de 100.00$ sera alloué pour l’achat de billets qui seront distribué au 
sein des membres du CA, qui désirent représenter le club de Sherbrooke lors de l’activité. 

 

      
Estimé 

 
Réel 

POLITIQUE 
 

2015-2016 
 

2016-2017 
 

2017-2018 
 

2017-2018 

Défi PP 
 

705,00 
 

630,00 
 

800,00 
 

1600,00 

Lauréats 
 

1510,00 
 

1230,00 
 

2000,00 
 

1450,00 

Séminaire 
 

1592,50 
 

1910,00 
 

2500,00 
 

- 

Bourses 
 

4350,00 
 

1850,00 
 

2500,00 
 

3200,00 

Équipe du Québec (reconnue par Sport Québec) 
    

1600,00 
 

1600,00 

Dépistage PQ 
 

250,00 
 

656,08 
 

800,00 
 

656,08 

École été 
 

2000,00 
 

2000,00 
 

2000,00 
 

2000,00 

  
10407,50 

 
8276,08 

 
12200,00 

 
10506,08 
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PROJET DÉVELOPPEMENT 
 
Les montants prévus sont basés sur une estimation de patineur par activité, le montant final peut varier 
en lien avec l’estimation faite. Comme vous pourrez le constater plusieurs projets sont encore à 
développer. Dans le meilleur des mondes j’aimerais voir tous ces projets et plein d’autres se réaliser mais 
je dois vous avouer que la multitude de tâches à effectuer et le manque d’implication de bénévoles 
freine notre progression. Nous avons beaucoup investis dans les patineurs la dernière année mais nous 
n’avons pas le temps de vous informer des bonnes nouvelles. Le résultat c’est que toutes sortes de 
mauvaises informations circulent et la plupart de nos bons coups passe inaperçu. A  retenir que le club 
est composé de clientèles différentes et les besoins le sont aussi. Notre plan de développement a donc 
été conçu en ce sens. 
 

     
Estimé 

 
Réel 

PROJET DE DÉVELOPEMENT 
 

2016-2017 
 

2017-2018 
 

2017-2018 

Projet 1-2 Été, Sous-section et Section A 
 

601,00 
 

2 000,00 
 

2 508,75 

Projet 3-4 Defi / Canadiens 
 

180,00 
 

1 500,00 
 

992,50 

Projet 5 Section B / patineurs comp. 
 

1 803,50 
 

2 500,00 
 

251,75 

Projet 6 Provinciaux synchro 
 

1 400,00 
 

1 500,00 
 

1 400,00 

Projet 7 Canadiens synchro 
 

1 009,00 
 

2 000,00 
 

2 223,00 

Projet 8 Jeux du Québec 
 

300,00 
 

1 000,00 
 

400,00 

Projet 9 Finale provinciale STAR MP 
 

1 800,00 
 

2 000,00 
 

2 325,96 

Projet 10 Scolaire + Star 
 

2 535,36 
 

7 000,00 
 

2 570,82 

Projet 11 Relève STAR 
 

1 776,99 
 

3 000,00 
 

- 

Projet 12 Relève synchro 
   

3 000,00 
 

6 046,77 

Projet 13  PP 
   

500,00 
 

- 

Projet 14 Coordination PP 
 

4 000,00 
 

6 500,00 
 

5 200,00 

Projet 15 Relève AP 
   

1 000,00 
 

1320,00 

Projet 16 Messieurs 
 

  
 

500,00 
 

- 

   
15 405,85 

 
34 000,00 

 
25 239,55 

 

Projet 1- Compétition d’été       budget 600$ 473$ 
Objectif : Offrir des cours de perfectionnement aux patineurs pour une meilleure préparation aux 
compétitions d'été 
Moyen: Leçons de canne à pêche 
Critères: 
Patineur inscrit à au moins 1 compétition d'été 
Début: semaine 3 du camp d'été régional 
Fin: semaine 7 du camp d'été régional 
Le nombre de leçons peut varier si le patineur est blessé ou absent à plusieurs reprises pendant la 
période ciblée. 
Note: les patineurs dépistés et ou sur l'équipe du Québec peuvent remplacer les leçons de canne à pêche 
par des cours de strocking ou autres selon leur plan de développement établi par leur entraîneur 
responsable respectif. 
Pré-novice et plus 4 leçons 
Sans limite à juvénile 3 leçons 
Star 2 leçons 
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Commentaires : 
Les entraîneurs concernés devaient planifiés les leçons directement avec  Alain. Le projet devait 
initialement débuter à la première semaine mais a finalement débuté la semaine 3. Le nombre de leçons 
a donc été ajusté à la baisse. La demande a été plus élevée que le temps dont disposait l’entraîneur.  
 
Projet 2 Sous-section et Section A     budget 1400$ 2035.75$ 
Pour les patineurs inscrits aux Championnats de section A 
Un plan individuel était établi pour chaque patineur avec l’entraîneur responsable. Le montant accordé 
variait selon le classement du patineur (membre d’une équipe de développement, membre de l’équipe 
de développement). Les possibilités d’activités remboursées étaient les suivantes : 
Leçons de canne à pêche 
Cours supplémentaires privés 
Traitement de physiothérapeute 
Évaluation de programme 
Stroking 
2 séances de préparation physique pour toutes les patineuses ont étés offertes 
 
Projet 3-4 Defi / Canadiens      budget 1500$ 992.50$ 
Pour les patineurs qualifiés 
Un plan individuel était établi pour chaque patineur avec l’entraîneur responsable. Le montant accordé 
variait selon le classement du patineur. Les possibilités d’activités remboursées étaient les suivantes : 
Leçons de canne à pêche 
Cours supplémentaires privés 
Évaluation de programme 
Stroking 
 
Projet 5  Section B/ suivi patineur équipe de patinage Québec budget 2500$ 251.75$ 
Pour les patineurs inscrits aux championnats de section B 
Pour les patineurs de l’équipe du Québec et équipe de développement de Patinage Québec 
Leçons de canne à pêche 
Cours supplémentaires privés 
Évaluation de programme 
Stroking 
Préparation physique 
 
Projet 6  Provinciaux synchro     budget 1500$ 1400.00$ 
Remboursement des frais d’inscription de toutes les équipes Cassiopée (200.00$ par équipe)  
 
Projet 7  Canadiens synchro     budget 2000$ 2223.00$ 
Remboursement des frais d’inscription des équipes qualifiés. Remboursements des honoraires des 
entraîneurs. 
 
Projet 8  Jeux du Québec     budget 1000$ 400.00$ 
4 patineuses qualifiées 
Remboursement de 100$ sur l’inscription des patineurs qualifiés 
 
Projet 9  Finale provinciale STAR MP     budget 2000$ 2325.96$ 
10 patineuses qualifiées 
Remboursement totale de l’inscription des patineurs qualifiés à la finale Star Michel Proulx 
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Projet 10 Scolaire + Star       budget 7000$ 2570.82$ 
Pour tous les patineurs star du club 
Ce projet est en développement. Les entraîneurs peuvent proposés des ateliers ou séminaires.  
 
Une leçon de 15 minutes à la perche avec Alain Fillion pour toutes les patineuses qualifiées à la finale 
provinciale Star Michel-Proulx 
 
Cours en salle de ballet adaptées au patinage artistique avec un professeur de St-Jean de l’école 
Arabesques fitness. Patineuses études-sport et sport-études 
 
Échange avec le sport-études de Pierrefonds pour les patineuses études-sport et sport-études 
 
Projet 11 Relève STAR       budget 3000$     0.00$ 
Le seul projet mis en place cette année était de permettre aux patineurs du Patinage Plus de patiner une 
fois par semaine sur les glaces Star à un coût de 50$ pour la saison. 
 
Projet 12 Relève synchro    budget 3000$ + 3000$ (année 2016) 6046.77$ 
Pour les patineurs des équipes Cassiopée 
Stroking, posture, préparation mentale, ballet flexibilité, préparation physique, zumba, éléments de pair, 
monitoring 
 
Projet 13 PP        budget 500$        0.00$ 
L’emphase a été mis sur la participation au Défi patinage Plus.  
8 équipes  (7 en 2017) 
30 solistes  (7 en 2017) 
 
Projet 14 Coordination PP       budget 6500$ 5200.00$ 
Coordination du patinage Plus : Engagement de ressources (Claudia Denoncourt, Tessa Sarret) 
 
Projet 15 Relève AP       budget 1000$ 1320.00$ 
Ajout de crédits supplémentaires en fonction des présences des AP 
30 à 49 = 50 
50 à 74 = 100 
75 à 99 = 125 
100 et plus =  150 
 
Ajout du grade AP senior AP senior pour le AP qui a débutés sa formation d’entraîneur Patinage Plus 

10 crédits AP par présence 

 
Projet 16 Messieurs       budget 500$      0.00$ 
Atelier de motivation et d’initiation au patinage en simple, couple et danse pour les garçons 
Atelier en développement 
 

Présidence des championnats de Section B et Régionaux de synchro 
 

 Visite technique, cahiers de charges, matériels, responsable du site Palais des Sports. 

 Responsables des ressources humaines : Près de 100 bénévoles 

 Environ 200 heures de préparation 
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Il s’agit d’une très belle activité de financement pour le club mais nous avons besoin de l’implication de 
plus de bénévoles. Je profite de l’occasion pour remercier les patineurs des programmes scolaires et 
leurs parents qui se sont tous impliqués, les entraîneurs, les patineuses de synchro, leur parents ainsi 
que tous les autres parents et patineurs qui ont participés au succès de cette événement. Je vous invite à 
déjà réserver votre temps du 31 janvier au 3 février 2019 puisque que nous sommes à nouveau l’hôte 
des championnats de Section B et Régionaux de synchro pour les deux prochaines années. 
 

Lauréats régionaux 

Catégorie Patinage Canada : 15 formulaires complétés 

Catégorie Patinage Québec : 7 formulaires complétés 

Catégorie Patinage Estrie : 33 formulaires complétés 

 

Photos, billets et lettre d’invitation 

 

Activités du club 

 Démonstration : support à l’organisation 

 Spectacle : horaire et support au comité organisateurs 

 

Autres 

Jeux de Sherbrooke : 

 J’ai assisté à une réunion 

 Planification et organisation des 2 journées : horaires et matériel 

Entraîneur responsable : Julie Houle 

Merci aux entraîneurs suivants, Marie-Claude Sarrazin, Odrée Grenier et Sabrina Jeanson pour leur 

implication lors des deux journées d’activités.  

 

 

 

Lucie Bouffard 

VP technique Patinage Sherbrooke 
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Annexe 1 

Structure du programme Patinage Plus 

 

 

 

VICE-PRÉSIDENTE TECHNIQUE 

LUCIE BOUFFARD 

DIRECTRICE PATINAGE PLUS 

Poste vacant 

ENTRAÎNEURS PP (2) 

ALAIN FILLION 

CHRISTELLECYR 

 

 

COORDONNATRICE PATINAGE PLUS 

CLAUDIA DENONCOURT 

TESSA SARRET 

 

ENTRAÎNEUR RESPONSABLE PP (1) 

JULIE HOULE 

MÉLISSA BERNIER 

 

EMPLOYÉE DE BUREAU 

CHRISTELLE MARESCHAL 

ASSISTANTS DE PROGRAMME 

PATINEURS 

BÉNÉVOLES PP 


